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Videos zur Werkwoche bei YouTube, Arbeitsbriefe auf der LO-Seite 

 
Wissen Sie, was Doppelstricken ist? Oder welche Varianten des Ostpreußenkleides 
zulässig sind? Kennen Sie schon alle Arbeitsbriefe der Landsmannschaft 
Ostpreußen (LO)? 
Eine wichtige Aufgabe der LO ist es, die ostpreußische Volkskultur lebendig zu 
halten und sie weiterzugeben. So gibt es immer wieder Seminare zu den 
verschiedensten Themen – eines ist die Handarbeit, das in der Werkwoche gelehrt 
wird. Diese findet einmal im Jahr im Oktober statt und wird vom Beauftragten der 
Bundesregierung für Kultur und Medien über das Kulturreferat des Ostpreußischen 
Landesmuseums in Lüneburg gefördert. Hierzu melden sich Multiplikatoren an, um 
die alten Handarbeitstechniken zu lernen und anschließend zu lehren. Doppel- und 
Musterstricken ist dabei, Weiß- und Kreuzsticken, Weben, Doppelweben, 
Jostenbandweben und Knüpfen werden genauso gelehrt wie das Schneidern des 
Ostpreußenkleides. 
Im Oktober 2010 wurden in Bad Pyrmont die ostpreußischen Techniken gefilmt und 
anschließend im Internet veröffentlicht. Wer also zur Werkwoche verhindert ist und 
auch nicht an den zahlreichen bundesweiten Frauengruppen teilnehmen kann, in 
denen die Techniken weitergegeben werden, lässt sich die ostpreußische Handarbeit 
einfach per Video zeigen. 
In 29 Aufnahmen wird beispielsweise gezeigt, dass das Ergebnis des 
Doppelstrickens eine Positiv- und eine Negativseite hat, die dadurch entsteht, dass 
mit zwei farblich unterschiedlichen Fäden gestrickt wird. Dieses Thema ist nach 
Angabe der Aufrufe besonders beliebt (2500 Aufrufe) und wird gefolgt von 
Musterstricken (675 Aufrufe) und Doppelweben (fast 600 Aufrufe). 
Wer noch mehr erfahren möchte, und zwar nicht nur zum Thema Handarbeit, wird 
auf unserer Landsmannschaftsseite unter dem Punkt „Arbeitsbriefe“ fündig. Hier sind 
bald alle Arbeitsbriefe, die die Landsmannschaft herausgegeben hat, als Pdf-Datei 
eingestellt. Kleiner Tipp: Laden Sie sich die Datei vor dem Öffnen erst herunter, sie 
sind oft so groß, dass es schon einige Augenblicke braucht, um sie  hochzuladen. 
(Downloaden einer Datei: Mit dem Mauscursor auf den Brief gehen, rechter 
Mausklick, "Ziel speichern unter" mit linkem Mausklick aktivieren, Speicherort 
auswählen, mit linkem Mausklick die Datei speichern) 
Gerne nehmen wir Ihre Anregungen auf. Wenden Sie sich dazu an E-Mail: 
rinser@ostpreussen.de oder Telefon: (040) 41400826. Die Videos stehen unter 
www.youtube.com/user/LMOstpreussen oder 
www.ostpreussen.de/lo/seminare/videos-zur-werkwoche.html. Die Arbeitsbriefe sind 
nachzulesen unter www.ostpreussen.de/lo/arbeitsbriefe.html.   

  

 


