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Königsberger Klopse sind heute Allgemeingut der deutschen Küche und nicht nur bei 
Ostpreußen bekannt und beliebt. Ähnliches lässt sich wohl auch von der weihnachtlichen 
Leckerei Königsberger Marzipan sagen. Die Küche des alten Ostpreußens hat jedoch 
weit mehr zu bieten, was eine Wiederentdeckung lohnt. Schon die Namen der Gerichte 
wecken Kindheitserinnerungen oder Neugier. Ob Beetenbartsch, Schedderstroh oder 
Klunkermus, Kakalinski oder Glumskeilchen – verwendet wurde vor allem, was die heimische 
Landwirtschaft und Vorratshaltung hergab, an Butter, Schmand und Eiern wurde nicht 
gespart. Süß oder herzhaft, gehaltvoll und sättigend, in dem rauen Klima der nordöstlichsten 
Provinz Deutschlands brauchte man kräftiges Essen. Mit kleinen Varianten lässt sich das 
alles aber auch unter heutigen Gesichtspunkten gesunder Ernährung genießen. Wie sehr die 
ostpreußische Küche auch ein kulturhistorischer Schatz ist, betonte schon die Königsberger 
Dichterin Agnes Miegel und berichtete immer wieder aus ihrem reichen Erfahrungsschatz 
seit Ende des 19. Jahrhunderts. 
Bewährte, überlieferte Familienrezepte, bereichert um mancherlei Zitate und Hintergründe 
zu den Gerichten und Zutaten, sind in diesem Kochbüchlein zusammengetragen und mit 
appetitanregenden Bildern von Günter Pump illustriert. 

Dr. Marianne Kopp, Jahrgang 1958, wuchs dank ihrer ostpreußischen Vorfahren mit 
Glumsauflauf, Schmandsalat und Königsberger Klopsen auf und machte sich auf die Suche 
nach weiteren ostpreußischen Köstlichkeiten. Als Literaturwissenschaftlerin ist sie derzeit 
die beste Kennerin von Agnes Miegels Leben und Werk. Im Husum Verlag ist von ihr der Titel 
„Agnes Miegel – Leben und Werk“ erschienen.
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Aus der Küche des alten Ostpreußens sind nicht nur Königsberger

Klopse und Königsberger Marzipan, sondern eine Fülle von Alltags-

und Festtagsgerichten als kulturhistorischer Schatz bewahrt 

geblieben und lohnen eine Wiederentdeckung. Dieser bis weit ins 

20. Jahrhundert als hinterwäldlerisch und rückständig angesehene

Landstrich hat Speisen zu bieten, die eine Verwandtschaft mit den

Nachbarländern Litauen, Polen und Russland spüren lassen, aber im

übrigen Deutschland nahezu unbekannt blieben. Kissehl und 

Kakalinski, Klunkermus, Beetenbartsch, Schmorkohl und Schmand-

salat – schon die Namen machen neugierig!

Eine neue Auswahl bewährter, überlieferter Familienrezepte, 

bereichert um mancherlei Zitate und Hintergründe zu den Gerich-

ten und Zutaten, wurde in diesem Kochbüchlein zusammengetragen

und mit appetitanregenden Bildern von Günter Pump illustriert.
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Fotografiert von Günter Pump
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